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1.1.
Alles ist moglich

Ich habe mich vom alten Jahr verabschiedet, traurig
und frohlich zugleich. Jetzt liegt das neue Jahr vor mir.
Ich male es mir aus wie ein wunderschon eingebunde-
nes Buch mit lauter leeren Seiten. Zahlreiche Mog-
lichkeiten, das Leben zu genieflen und zu gestalten,
warten auf mich. Nichts muss so sein wie immer. Ich
bin frei, selbst zu entscheiden, wie das Buch geschrie-
ben und gefiillt wird. Gute Ideen habe ich jede Menge!



2.1.
Na, wie war’s?

Immer dann, wenn unser Sohn nachmittags aus der
Schule kam, erkundigten wir uns danach, wie sein
Schultag gewesen war. »Wie immer!«, kam dann seine
kurze Antwort. Mit der Zeit wurde daraus ein Spiel. Wir
fragten: »Na, wie war’s?« Er antwortete: »Wie immer!«

Meistens mussten wir Eltern, die doch nur »sein
Bestes wolltenc, bei seiner kurzen Antwort licheln.
Wie das Eltern so tun. Zuerst drgerte er sich dariiber.
Wahrscheinlich fiihlte er sich nicht ernst genommen.
Doch irgendwann bekam das Spiel eine Wendung.
Wenn wir tiber seine Antwort lachelten, liebevoll, ver-
steht sich, dann lichelte er auch.

Das Léicheln war eine schone Verbindung zwischen
Eltern und Sohn. Und es zeigte uns deutlich, dass er
verstanden hatte: Nichts muss so sein wie immer.

Ich hoffe, dass ich tiber das neue Jahr nicht schon am
Anfang sage: »Es wird wohl so wie immer.« Ich mochte
ihm ganz viel Lebendigkeit zutrauen. Und ich werde
meinen Teil dazu beitragen, versprochen! Ich werde die
Augen meines Herzens weit 6ffnen, mutiger sein und
mehr Freude und Leichtigkeit in mein Leben lassen.

Am Ende des Jahres, so hoffe ich, werde ich auf die
Frage »Na, wie war’s?« voller Uberzeugung antworten:
»Es war bunt und aufregend und - manchmal - wun-
derschon!«




3.1.
Der beste Januar

Was mich in diesem Monat erwartet? Ich folge fri-
schen Spuren im Schnee. Ich ordne meinen Kleider-
schrank. Ich geniefle den Zauber des Anfangs. Ich
plane die Zukunft. Ich genief3e die frostigen Tage. Ich
liebe lange Abende zu Hause. Ich nehme mir viel Zeit
zum Ausruhen. Und ich stelle mir zwei Fragen: Was
ist mir wichtig im Januar? Worauf freue ich mich be-
sonders?

4.1.
Der Tag kann beginnen

Wie mein Tag beginnt? Aufjeden Fall ohne jede Hek-
tik. Schliefflich will ich ihm die Chance geben, dass
ich heute Abend gern auf ihn zuriickblicke.

Deshalb schenke ich mir ein Lacheln, vielleicht vor
dem Spiegel.

Und dann schenke ich mir frische Luft, und wenn
ich nur das Fenster o6ffne. Die Nacht kann hinaus, der
Tag herein.

Und noch etwas? Ja, einen Augenblick Stille. Der
Tag kann beginnen.



5.1.
Ich kenne alles?

Als ich meinte,

jetzt kenne ich das Leben
und weif} tiber alles Bescheid,
da bekam ich plétzlich Lust,

noch einmal neu anzufangen.

&

6.1.
Der richtige Stern

Sternklarer Himmel abseits der grof3en Stadt — was fiir
ein Schauspiel! So unterschiedlich leuchten und flim-
mern die Himmelskorper! Sie sind alle so unvorstellbar
weit entfernt. Ich kenne kaum Sterne oder Sternbilder
mit Namen, aufler vielleicht den Grof3en Wagen.

Die Sterndeuter, die uns in der Weihnachtsgeschichte
begegnen, kannten sich besser aus. Sie konnten viele
Sterne lokalisieren und kannten die alten Geheimnisse
der Sterndeutung. Weil ein auflergewohnlicher Stern
die Geburt eines Konigs versprach, machten sie sich auf
den Weg: Caspar, Balthasar und Melchior. Heute, am
Dreikénigstag, ist ihr Tag.



Lebendig

An den besonderen Tagen
zwischen laut und leise,
Schmerz und Freude,
langsam und schnell
fihlst du dich

so lebendig wie selten.

Du spiirst deinen Mut,
deine Liebe zum Leben
und das Vertrauen darauf,
dass alles gelingen wird.

10
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Sterndeuter

Vorgestern waren sie Sterndeuter,

weil sie gewohnt waren,

den nichtlichen Himmel zu beobachten
und den Stand der Sterne zu deuten.
Gestern waren sie Weise,

weil sie die Deutung des Sterns

nicht zu den Akten gelegt haben,

sondern sich gemeinsam auf den Weg machten.

Heute sind sie Konige,
weil sie im Stall das Kind erkennen
und vor ihm auf die Knie fallen.

&

8.1.
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9.1.
Ist das logisch?

Dass alle Menschen dieser Welt gleich wertvoll sind,
ist nicht logisch. Das ist Uberzeugung.

Dass es in jeder Situation Hoffnung gibt, ist nicht
logisch. Das ist Vertrauen.

Dass ich von Engeln und Liebe umgeben bin, ist
nicht logisch. Das ist Glaube.

Dass ich trotz allem, was geschieht, glauben und
vertrauen kann, ist nichtlogisch. Das ist ein Geschenk.

&

10.1.
Licht im Winter

Es wird frith dunkel in diesen Tagen, lingst bevor der
Abend beginnt. Die Straflenlaternen mit ihrem fahlen
Licht sind kein Ersatz fiir die Sonne. Ich freue mich
tiber eine warme Wohnung, in der bunte Kerzen fréh-
lich flackern. Oder tanzen sie? Am liebsten wiirde ich

mittanzen.

12



11.1.
Lauter Wunder

Ich stehe staunend da und denke ergriffen: »Ein Wun-
der!« Ich liebe Wunder. Ich liebe es, sprachlos zu sein
und zu staunen - iiber die Grofle oder die Schonheit,
die Liebe oder die Weite.

Ein Wunder, dem ich begegnet bin, kann noch lange
in mir nachklingen. Ich habe wieder einmal erfahren,
wie wunderbar das Leben ist. Und oft mache ich mich
auf die Suche, um weitere Wunder zu erleben und da-
bei vor Staunen kein Wort herauszubringen.

Ich liebe Wunder. Ich kann gar nicht genug davon

kriegen.
&
12. 1.
Dein Weg
Geh deinen Weg,
nicht weil andere ihn gehen,
nicht weil er so angenehm ist,
nicht weil er dir empfohlen wird,
nicht weil dich Applaus begleitet.
Geh deinen Weg,
weil es dein Weg ist.
13
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15.1.
Ich lebe

Der erste Schrei,

der erste Zahn,

die ersten Schritte ohne fremde Hilfe,

die erste »grofie Liebex,

ein unerwarteter Sieg iiber mich selbst,

ein liebevoller Abschied,

die erste Krise beim Alterwerden,

die Erfahrung, mich auf jemanden verlassen zu
konnen,

ein Sonnenaufgang, der mir die Sprache verschligt,
Schritte aufeinander zu, die schwerfallen,
lauter tiefe Erfahrungen -

ich lebe,

mein Gott, ich lebe!

14



14.1.
Es leuchtet ein Licht

Manchmal ziinde ich mir schon am helllichten Tag
eine Kerze an. Oder auch zwei. Ich liebe die besondere
Atmosphire bei Kerzenschein, selbst dann, wenn es
drinnen und drauflen noch nicht richtig dunkel ist.
Doch am liebsten warte ich bis zum Abend, denn je
dunkler es um mich herum ist, umso mehr freue ich

mich tiber den Schein eines Lichtes.

&

15.1.
Die Challenge zur Monatsmitte

Hier ist eine kleine Herausforderung fiir heute oder

einen der nichsten Tage. Fiir welche der drei wirst du

dich entscheiden?

1. Ich schreibe ein Gedicht mit der Uberschrift »Frei
wie ein Vogel«.

2. Ich trenne mich von einer Sache, die ich nicht mehr
brauche.

3. Ich frage einen fremden Menschen nach seinem

Namen.

15



16.1.
Herzlich willkommen!

Wenn ich morgens den Vorhang wegziehe -
lass die Sonne herein!

Wenn ich Besuch bekomme -
lass das Licheln herein!

Wenn ich nicht weiterweifs -

lass die Hoffnung herein!

Wenn ich schlechte Laune habe -
lass die Freude herein!

Wenn wir uns gestritten haben -
lass den Frieden herein!

Wenn alles so schwer erscheint -
lass die Leichtigkeit herein!

Mit anderen Worten:

Herzlich willkommen!

16
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17.1.
Das kleine Gliick

Das »grofie Gliick« gibt es vielleicht nur einmal im
Leben. Moglicherweise warte ich sogar vergebens da-
rauf. Und oft ist zu horen, dass es gar nicht lange an-
hilt, sondern nur einen bitteren Nachgeschmack hin-
terldsst: der grofie Durchbruch, der Lottogewinn, die
Traumhochzeit.

Das »kleine Gliick« dagegen kann mir téglich be-
gegnen. Es kann einen dunklen Tag hell machen und
meine schlechte Laune vertreiben. Das kleine Gliick
kann ich erleben auf einem langen Spaziergang, in
einem guten Buch, beim Spielen mit einem Kind oder
bei einem Gedankenblitz. Das kleine Gliick wartet
tiberall auf mich.

17
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18.1.
Leise leben

Es ist alles gar nicht so lange her. Noch vor wenigen
Monaten habe ich fast wie im Rausch gelebt: Ich habe
interessante Reiseziele besucht, méhte schnell mal zwi-
schendurch den Rasen, strich die alten Fenster, besuch-
te liebe Freunde und zahlreiche kurzweilige Veranstal-
tungen, lief} mich von vielem anregen und begeistern,
war immer auf Achse und in Bewegung. Bei alldem
kam ich kaum zum Nachdenken und Ausruhen. Es war
eine anstrengende, verriickte und wunderbare Zeit. Ich
kam zu vielem, aber viel zu selten kam ich zu mir selbst.

Im Winter habe ich andere Schwerpunkte als im
Sommer. Ich lebe leiser und langsamer. Ich lasse mir
und meiner Seele Zeit. Ich blicke voller Dankbarkeit
zuriick. Ich frage mich, was in meinem Leben nicht
mehr stimmt und wo ich Verdnderung zulassen will.
Ich bereite mich intensiv auf einen neuen Sommer

vor. Aber der kann gern noch eine Weile warten!

&
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19.1.
Uberraschung

Dort, wo ich mich gut auskenne, fithle ich mich sicher.
Und ich kehre oft und gern dorthin zuriick. Doch ich
will nicht nur Sicherheit und heimatliche Gefiihle.
Immer wieder einmal brauche ich auch eine positive
Herausforderung. Ich mochte Neues kennenlernen.
Ich mochte auch einmal dort unterwegs sein, wo ich
noch nie gewesen bin. Ich méchte andere Meinungen
horen als die, die ich immer hore. Ich mochte mich

ofter einmal iiberraschen lassen.

&
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Tauschborse

Wie wire es mit

einer Tauschborse am frithen Morgen?
Biete eine Menge Arger

fiir einen Strauf$ Frohlichkeit.

Tausche meine alten Vorurteile

gegen Neugier und Offenheit.

Gebe meine Angst

im Tausch fir Mut und Hoffnung.
Aber alles unter der Bedingung:

»Ich nehme nichts zuriick!«

&
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21.

Schon wieder die Bahn!

Ich mochte gliicklich sein. Doch oft steht meinem
Gliick etwas im Wege:

Das Wetter ist schlecht.

Mein Sohn raubt mir die letzten Nerven.

Ich kann mich auf nichts verlassen.

Die Bahn ist wieder unptinktlich.

Der Mensch neben mir hat keine Zeit.

Ich méchte gliicklich sein. Doch die Verantwortung

fiir mein Gliick liegt nicht bei den Umsténden.

Sie liegt bei mir.

21



22.1.
Darauf wire ich allein nicht gekommen!

»Ich sehe was, was du nicht siehstl«, so beginnt ein
beliebtes Kinderspiel. Es ist erstaunlich, wie lange es
oft dauert, bis der andere das Rétsel 16sen kann. »Ach,
du meinst das héssliche Bild in der Ecke!« Oder: »Der
Sprung in der Vase! Komisch, dass ich so lange ge-
braucht habe, um darauf zu kommen!«

Ich sehe was, was du nicht siehst — das konnen wir
auch in einer Partnerschaft oder einer guten Freund-
schaft erleben. Du hast mir die Augen geofinet fiir et-
was, das ich falsch eingeschitzt hatte. Ich habe dich
auf etwas hingewiesen, was du tibersehen hast.

Ist es nicht fantastisch, wie gut wir uns héufig ge-

genseitig ergdnzen?

22



23.1.
Ein junges Herz

Woran ich erkenne, dass ich ein junges Herz habe? Vor
allem daran, dass mich jeder neue Anfang fasziniert.
Ich habe im Laufe der Jahre schon soooo viele Son-
nenaufginge erlebt. Trotzdem ziehe ich manchmal
morgens hinaus und freue mich wie ein Kind dariiber,
dass nach einer Zeit des Wartens die Sonne am Hori-
zont sichtbar wird. Wie schon, dass ein neuer Tag be-
ginnt! Es ist ein Tag wie gestern und vorgestern, wie

viele andere — und doch ist er einzigartig!

&

24.1.
Ubermut

Lass dich beschenken

mit dem frischen Geschmack des Ubermuts,
wenn deine Hinde leer bleiben

und dein Herz sich fiillt

mit Sternen und Blumen -

an einem dieser Tage,

an denen sich Langeweile in Gliick verwandelt.

23



25.1.
Gliicklich und »kaputt«

Gefiitterte Schuhe, Miitze, warmer Mantel, Schal und
Handschuhe - ich bin gut ausgeriistet fiir die Minus-
temperaturen, die mich drauflen erwarten. Ich freue
mich auf eine lange Wanderung durch die winterliche
Landschatft.

Ich will heute nicht nur kurz mal vor die Haustiir, ich
will drauflen unterwegs sein, will erleben, wie mein
Atem einfriert und mein Herz klopft. Ich fithle mich
wie ein Abenteurer auf einer aufregenden Expedition.
Und ich gebe nicht auf. Ich widerstehe der Kélte und
den Schmerzen im Knie.

Gliicklich, kaputt und am Ende meiner Krifte kom-
me ich schlieflich am Ziel an. Was fiir eine herrliche Art

und Weise, neue Krifte fiir meinen Alltag zu sammeln!

&
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26.1.
Lass uns gehen!

An manchen Tagen wiirde ich mich am liebsten ir-
gendwo verkriechen. Ich mag nicht, ich will nicht, ich
kann nicht, ich trau mich nicht.

Dann kann es mein grofites Gliick sein, wenn je-
mand mir in die Augen blickt und leise sagt: »Wir

brauchen dich. Komm, lass uns gehen!«

@
27.1.
Ein Sdnger
Ich wiinsche dir
einen Sanger an deiner Seite,
der gemeinsam mit dir
das immer wieder neue
Lied des Lebens singt.
@
25



28.1.
Zwei Vigel

Heute Mittag habe ich die Haustiir ge6finet, und stell
dir vor: Ich sah, wie die Angst wie ein schwarzer Vogel
hinausflog. Verwirrt schaute ich ihr hinterher.

Sonderbare Gedanken kamen mir in den Sinn: Was
mache ich jetzt nur ohne meine Angst? Ich habe mich
doch so an sie gewohnt! Sie ist langst ein Teil von mir
geworden. Sie gab mir Halt, auch wenn sie wehtat. Sie
zeigte mir die Richtung, auch wenn sie mich hinderte
loszugehen.

Auf einmal fithlte ich mich leer und verlassen.

Plotzlich kam durch die offene Haustiir ein wun-
derschoner, weifler Vogel hereingeflogen und setzte
sich zértlich auf meine Schulter. Im selben Augenblick
fihlte ich mich von Liebe tberflutet. Was fiir ein
Tausch: Liebe statt Angst! Ich war mir sicher, dass
jetzt statt der Angst nur noch reine Liebe in mir war.

Plotzlich sah ich erschrocken, dass der schwarze
Vogel zuriickkehrte. Angstlich erwartete ich einen
Kampf zwischen beiden - der schwarze Vogel sah
schrecklich aus und schien viel starker zu sein.

Da schmiegte sich der weifle Vogel an meinen Kopf
und sprach ruhig zu meiner Seele: »Keine Angst, ich
war immer bei dir und werde immer bei dir sein. Der

schwarze Vogel gehort ebenfalls zu dir. Doch wenn du
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ihm zu viel Macht gibst, dann siehst du nur noch die
Angst und bist fiir die Liebe blind.«
Ich schloss die Tiir. Beide Vogel waren jetzt bei mir.

Ich spiirte die Liebe ganz neu in mir.

&

29.1.
Aufschieben tut weh

»Das kann ich auch spiter erledigen!« Also schiebe
ich es auf. Immer wieder. Hinterher édrgere ich mich.

Heute notiere ich drei Dinge, die ich schon mehr-
fach verschoben habe und die ich gern erledigt hitte.
Die Unterlagen abgeben, das unangenehme Gesprich
fithren, das Rad reparieren, den ... nein, nur drei Din-
ge. Mehr als drei ist viel zu viel.

Aufgeschrieben? In Ordnung! In drei Tagen habe

ich alles erledigt, versprochen!

&
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Ich habe es versucht

Es muss nicht alles

in meinem Leben gelingen.
Nichts muss perfekt sein.
Manchmal reicht es,

etwas versucht zu haben.

Gliick und Freude

Ich wiinsche dir in deinem Leben

nicht immer nur Gliick und Freude.

Aber ich wiinsche dir,

dass du auch in schweren Zeiten
stets etwas findest,

woriiber du dich freuen kannst.

&
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FEBRUAR




1.2.
Die Meinung dndern

Wir kannten uns gut, damals. Das liegt Jahre zuriick.
Jetzt traf ich ihn zufillig wieder. Wir sprachen tiber
damals und heute und tber das, was uns bewegt.
Plotzlich sah er mich fragend an: »Du hast in so vielen
Dingen deine Meinung geandert. Was ist mit dir pas-
siert?«

In dem Augenblick fiel mir keine Antwort ein. Ich
stotterte verlegen, als hitte ich etwas falsch gemacht.

Am nichsten Tag schrieb ich ihm eine Nachricht:
»Ich bin froh, dass ich lebendig geblieben bin. Und ich
hoffe, dass ich meine Ansichten und meine Meinung
noch oft éndern werde.«
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Mach’s Beste draus!

Die Sonne scheint.
Der Regen fillt.
Mach’s Beste draus!
Der Friihling kommt.
Jetzt wird es Herbst.
Mach’s Beste draus!
Heut geht es los.
Du blickst zurtick.
Mach’s Beste draus!
Mal ganz allein.

Im groflen Kreis.
Mach’s Beste draus!
Mit frischer Kraft.
Die Luft ist raus.
Mach’s Beste draus!
Zuerst im Ziel.

Du kommst zu spit.
Mach’s Beste draus!
Der Abschied naht.
Ein lieber Gruf3.
Mach’s Beste draus!

2.2.
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3.2.
Der beste Februar

Meine Seele liebt die Stille und atmet auf. Hast du
schon Ideen fiir den Valentinstag? Jetzt ist die Zeit fiir
lange Spieleabende. Vielleicht geniefit du Fasching
oder Karneval?

Tatsdchlich, hier und da blithen bereits die Schnee-
glockchen.

Welches Buch wolltest du schon lange einmal le-
sen?

Langsam ist es an der Zeit, sich auf den Friithling
vorzubereiten.

Was ist wichtig im Februar? Worauf diirfen wir uns

besonders freuen?

4.2.
Genug

Ich freue mich,

weil ich taglich die Erfahrung mache,
dass ich alles habe,

was ich zum Leben brauche.

Was noch dazukommt,

ist Uberfluss.
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5.2.
Ein wunderbarer Nachmittag

Lisa safy mit ihren beiden besten Freundinnen zusam-
men im gemiitlichen Wohnzimmer. Nach einem lan-
gen Spaziergang durch den Schnee war das genau das
Richtige. Sie tranken heiflen Tee, knabberten siifles
Gebick, plauderten angeregt miteinander — was fiir
ein schones Zusammensein!

Nach einiger Zeit begannen die Freundinnen vom
Sommer zu schwirmen. Sie erzéhlten von ihren Pla-
nen, von unvergesslichen Reisen in den Siiden, von
Strandurlaub und der passenden Sonnencreme. Sie
malten den nichsten Sommer in seinen hellsten Far-
ben aus. Aber noch war es lange hin ...

Plotzlich musste Lisa laut lachen. Die anderen
blickten sie fragend an. »Entschuldigung, mir kommt
gerade eine Sache in den Sinn. Ich stelle mir vor, wie
ich irgendwann im nichsten Sommer allein hier im
Wohnzimmer sitze und voller Dankbarkeit zurtick-
blicke auf einen wunderbaren Nachmittag mit euch

irgendwann mitten im Winter.«

o
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6.2.

Ich nehme die Freiheit

Ich liebe euch nicht, meine Sorgen.

Und doch dringe ich mich immer wieder zu euch.
Thr helft mir nicht, meine Probleme zu 16sen
und meine Zukunft sinnvoll zu gestalten.
Und doch klammere ich mich an euch.

Thr nehmt mir die Luft zum Atmen,

hindert mich an einem erfrischenden Schlaf
und macht mir das Leben zur Holle.
Dennoch verbringe ich viel Zeit mit euch.
Doch hilflos ausgeliefert bin ich euch nicht.
Ich habe mich entschieden,

dass wir in Zukunft getrennte Wege gehen.
Unser Vermogen werden wir teilen:

Thr behaltet die Angst und den Arger.

Die Freiheit und die Lebensfreude nehme ich.
Und ich dachte einmal,

dass ich euch brauchte!
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7.2.
Zuhoren

Viele Menschen meinen, gut zuzuhdren. Dabei den-
ken sie bei »zuhoren« nur dartiber nach, was sie gleich
antworten, erwidern oder zuftigen konnen.

Gute Zuhorer gibt es viel zu selten. Und wirklich

gute Redner sind die, die am besten zuhoren kénnen.

o

8.2.
Freude hoch zwei

Freude will geteilt werden.

Freude will, dass andere einstimmen
in den Jubel.

Freude will zartlich flistern:

Ist das nicht wunderschon?

Oder laut ausrufen:

Wir haben es geschaftt!
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9. 2.
Brachzeit

Ein letzter kleiner Kiirbis liegt ein wenig verloren in
der Kammer. Daneben drei Glaser Marmelade, haus-
gemacht. Die Zeit des Blithens und Wachsens liegt
lange zuriick. Auch die Zeit der Ernte mit ihren vollen
Farben und verfithrerischen Geriichen ist seit Mona-
ten Vergangenheit.

Zwei vergessene Weihnachtsménner aus Schokolade
leisten dem Kiirbis Gesellschaft. Auch Weihnachten,
die Zeit der strahlenden Lichter, der wunderbaren Mu-
sik und der fréhlichen Feiern, ist Vergangenheit.

Jetzt ist »Zwischenzeit«. Ich denke an den Friihling.
Doch es wire noch zu frith dafiir. Ich brauche die
Brachzeit, um Atem zu holen. Die Natur braucht sie,
alle brauchen sie. Es ist Zeit, das Erlebte zu verarbei-
ten. Es ist Zeit fir Dankbarkeit.

Der Frithling wird zur rechten Zeit kommen. Ich
will nicht auf ihn warten. Ich will auch nicht stindig
an ihn denken. Wenn es Zeit ist, wird er bei mir an-
klopfen. Und ich werde sagen: Jetzt bin ich bereit. Ich
freue mich!
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10. 2.
Wie viel kostet die Zeit?

»Ich habe gehort, Sie verkaufen Zeit?«

»Ja, richtig, wie viel brauchen Sie?«

»Na, ich denke, so zehn Pfund.«

»Tut mir leid, wir verkaufen die Zeit nicht nach Ge-
wicht.

Gewicht missen Sie der Zeit selber geben!«

»Dann mochte ich eben zehn Stunden Zeit kaufen.«
»Die konnen Sie gern haben.

Wofiir mochten Sie die Zeit verwenden?«

»Zum Lieben und zum Freuen. Wie viel kostet das?«
»Wir geben die Zeit nur im Tausch her.

Geben Sie dafiir zehn Stunden, in denen Sie nicht
lieben und sich nicht freuen wiirden.«

»Das ist aber preiswert! Dann verstehe ich gar nicht,
dass nicht mehr Menschen kommen, um Zeit zu tau-
schen.«

»Ja, das verstehe ich auch nicht!«

o
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11.2.
Mein Lieblingstrick

Es gibt Tage, da lauft es tiberhaupt nicht rund. Dann
hilft es oft, meinen Lieblingstrick anzuwenden: Ich tu
so, »als ob«.

Das geht so: Meine Stimmung ist am Tiefpunkt.
Dann stelle ich mir vor, ich wiére supergut drauf. Ich
stelle Blumen auf den Tisch, lasse meine Mundwinkel
nach oben wandern - und plétzlich fithle ich mich
tatsdchlich gut.

Na also! So ausgeliefert, wie ich frither dachte, bin
ich meinen Stimmungen wohl doch nicht!

o

12.2.
Der Schneesturm

Als ich vom Kamin aufstand,
mich warm anzog

und hinaus in den Schneesturm stapfte —
da hatte mich das Leben wieder.

o
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Zum ersten Mal (1)

Ich kann so vieles

zum ersten Mal erleben:

Ich bin zum ersten Mal

nachts im Hafen gewesen,

habe mich auf eine Bank gesetzt
und gelauscht, wie die Wellen
gegen die Kaimauer schlugen.

Ich habe zum ersten Mal

an einem spannenden Ausflug

in die Kanalisation teilgenommen.

Ich habe zum ersten Mal

mit der fréhlichen Nachbarin gesprochen.

Ich habe zum ersten Mal

selbst Tomaten gezogen,

im Garten und auf dem Balkon.
Ich habe zum ersten Mal

auf dem Marktplatz Polka getanzt.
Was tust du heute zum ersten Mal?

o

13.2.
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14.2.
Unser Tag

Es gibt Tage,

da ist nichts wichtig —
nur du und ich

und unsere Triume.

15.2.
Die Challenge zur Monatsmitte

Auch in diesem Monat heif3t es: Wie entscheidest du

dich?

1. Ich trinke heute nur Wasser (kein Saft, kein Kaffee,
kein Champagner ...).

2. Zu einem meiner Lieblingslieder singe ich heute
laut mit.

3. Ich besorge mir eine rote Nase und trage sie unter-

wegs.
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