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Der ermutigende Wegbegleiter für trübe Tage

Von guten Mächten 

wunderbar geborgen





Vorwort
 

Vor einigen Jahren erschien ein Buch mit dem  
wunderbaren Titel Rezepte für Keiner-liebt-mich-Tage.  

Obwohl die versprochenen „Rezepte“ nicht wirklich hielten,  
was sie versprachen, kennen wir doch alle diese Tage, an denen 

uns etwas die Stimmung verhagelt oder gar ein Sturm über unser 
Leben hereinbricht. Was schenkt uns dann Zuversicht und Halt? 

Wer zeigt uns einen Ausweg? Wer sendet Lichtstrahlen in unseren 
trüben Alltag? Die Bibelverse, Zitate und Gedanken in diesem  
Buch erweisen sich hoffentlich als bessere „Notfall-Rezepte“  

gegen die Regentage deines Lebens! Sie stammen von  
zahllosen Menschen, die ebenfalls auf der Suche  

nach dem Licht in der Dunkelheit waren –  
nach einer Antwort auf das  

Warum und das Wohin. 



Ich glaube,  
dass Gott uns in jeder Notlage  

so viel Widerstandskraft  
geben will, wie wir brauchen.  

Aber er gibt sie nicht im Voraus,  
 damit wir uns nicht auf uns selbst,  

sondern auf ihn verlassen.

Dietrich Bonhoeffer







Herr,  
zeige mir die Wege,  

die ich gehen soll,  
und weise mir die Pfade,  

denen ich folgen soll.  
Führe mich und lehre mich,  

nach deiner Wahrheit zu leben,  
denn du bist der Gott, der mich rettet.  

Auf dich hoffe ich zu jeder Zeit.

Psalm 25,4–5


