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Die Blumen des Friihlings sind die TRéitume des Winters.

Khalil Gibran
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Der erste Schnee fallt, die Tage werden kiirzer -

Zeit, es sich gemiitlich zu machen und zur RuAe zu kommen.
Trotz vorweihnachtlicher Hektik ist der Winter auch eine Zeit
der Erholung und ladt ein, mehr von dem zu tun, was uns gliick-
lich macht. Ob es Zeit mit Feunilie und Freunden ist,
die Muf3e, einen Kuchen zu backen oder einfach einmal nichts
zu tun - Winterzeit schenkt Wintergliick. Wenn wir die einfachen
Dinge des Lebens geniefden, entstehen Hormenie,
Dantrkbonteeit und Quwfa von selbst. Hole die Wolldecke

hervor, schalte das Handy aus und genief3e, was dir gut tut.
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Alle Welt ist voll Wind.
Der Herbst fallt von den Baumen.
Wir sind in Thdiumen.

Klabund
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HEISSE WINTERSCHOKOLADE FUR ZWEI

Instant-Kakaopulver = %2 1Milch © 200 ml siifde Sahne
2 Kugeln Schokoladeneis ohne Schokostiickchen * Zimt

Das Kakaopulver in Tassen fiillen, mit der erwdarmten Milch auffiillen,
das Schokoladeneis hinzufiigen, mit der steif geschlagenen Sahne toppen
und mit einer Prise Zimt bestreuen. Gleich geniefden!



Ich wiisste gern,

ob der Schnee

die Baume

und die Felder liebt,
WO er sie so

zontlich kiisst.

Lewis Carroll




Die schonste Jheudle erlebt man immer da,
WO man sie am wenigsten erwartet hat.

Antoine de Saint-Exupéry
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Frischer Schnee bedeckt die Felder,
nur noch Stille, weit und breit
und in einem Augenblick spiire ich die Sueig/eit.
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Packe dich warm ein und mache

einen Winteropovziergong.

Sammle, was du auf dem Weg findest -
Tannenzapfen, Beeren, Niisse -,
und dekoriere dein Zuhause damit.



Du verlierst nichts,
wenn du mit deiner

Kenze die eines
anderen anziindest.

aus Danemark
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Ein Wort, das von erzesn kommit,
macht dich drei Winter warm.

aus China
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Wir brauchen die Nachte
um die §L@Eﬂ@ zu entdecken.

aus Brasilien
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Blumer hinterlassen eine Spur ihres Duftes
in der Hand dessen, der sie \2er0c/iernel.
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Ziehe dich ab und an von dem ZUNLICIR,
womit du dich beschaftigst.

Bernhard von Clairvaux



